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1- DEFINICIÓN:  Técnica grupal de cooperación.

2- OBJETIVO:  Cooperación.

3- NÚMERO DE PERSONAS PARTICIPANTES:  Indefinido

4- RECURSOS:  Personas participantes, sillas y radio o radio grabadora.

5- INDICACIONES: Todas las personas participantes se ubican de pie, for-
mando un círculo frente a las sillas colocadas también en círculo.

6- DESARROLLO:

La persona que coordina explica que al iniciarse la música (o en su lugar palmoteo de las manos 
u otro sonido) las y los participantes deben desplazarse rápidamente alrededor de las sillas.

Mientras suena la música, quien coordina irá quitando sillas en la cantidad que lo considere.  
Al momento de pararse la música, los que quedan sin silla serán acogidos por quienes estén 
sentados; de manera que nadie quede de pie.

Y así se repetirá la técnica hasta que al final todo el grupo quede sentado en una sola silla, 
según lo dispongan los participantes. De tal modo que nadie quede fuera del juego.

Es un juego donde todos ganan, fortaleciéndose así el sentido de solidaridad, ayuda mutua, y 
cooperación en las acciones compartidas.

LAS SILLAS MUSICALES


